KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu : é Chemia Zzywnosci
ZZiZ/O/I/NST/13 z g Food chemistry
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2026/27
Kierunek Zarzadzanie zywieniem i zywnoS$cia
w zakresie -

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

Profil ogélnoakademicki

Forma studiow

Studia niestacjonarne

Semestr / semestry

2L

Przynaleznos¢ do grupy zajec

B, Grupa zaj¢¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajecl Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty |Wyktad 15 [h]
ECTS
Laboratorium 30 [h] 6,0 ECTS
(h]
z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosci prowadzenia badan naukowych 3 ECTS

z dyscypling

Nauki o zarzadzaniu i jakoS$ci -

Powigzanie przedmiotu
z dyscypling

Technologia zywno$ci i zywienia -

z dyscypling

InZzynieria chemiczna 6,0 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Jednostka prowadzaca

Wydziat Mechaniczny

Koordynator

dr hab. Anita Bocho-Janiszewska, prof. URad

Adres strony internetowej pjo

www.https://wm.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail, telefon koordynatora

a.janiszewska@urad.edu.pl




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami chemii zywnosci, w tym

wlasciwosciami i przemianami sktadnikéw zywnoSci.

Tresci programowe:

Wyklad:

Zakres 1 znaczenie chemii zywnosci. Budowa i sktad chemiczny
Zywnosci.

Woda w zywnosci. Pojecie aktywnosci wody. Aktywnosé wody a
trwalo$¢ zywnosci.

Aminokwasy, peptydy i bialka - wlasciwosci funkcjonalne, przemiany,
modyfikacje.

Lipidy i ich pochodne - klasyfikacja lipidow, charakterystyka kwasow
thuszczowych, wyzszych alkoholi thuszczowych, reakcje chemiczne.
Sacharydy w zywnosci.

Sktadniki mineralne i witaminy

Dodatki do zywnoSci.

Barwniki w zywnosci-budowa chemiczna, wystgpowanie i stabilnos¢
barwnikow wystepujacych w zywnosci.

Substancje zapachowe.

Mutagenne, rakotworcze i1 przeciwrakotworcze sktadniki zywnosci
Interakcje sktadnikow zywnosci.

Wptyw warunkow przechowywania i przetwarzania na sktadniki
Zywnosci.

Laboratorium:

Wyposazenie laboratorium chemii zywnosci, zasady BHP oraz
omoéwienie sposobu korzystania/uruchamiania sprzetu dostgpnego w
laboratorium. Cwiczenia praktyczne obejmujace wyodrebnianie,
identyfikacj¢ oraz badanie wlasciwosci chemicznych wybranych
sktadnikéw zywnosci.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad: Wyktad z prezentacja multimedialna.
Laboratorium: samodzielne wykonywanie eksperymentéw, praca w

grupach

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest osiagni¢cie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sig.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec LIy ::Zﬂ;a:ijé S
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
Numer (PEU) g;iiulfioe\;}; Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEqU) (zaliczen) ioceny
gotow do:
sktad chemiczny produktéw zywnosciowych,
glowne sktadniki zywnosci, ich wlasciwosci, -
interakcje, a takze chemiczne, K W02 Wyktad Egzamin Egzamin pisemny

Wl fizykochemiczne i instrumentalne metody K_WO05 Laboratorium | Zaliczenie Kolokwium
izolowania i identyfikacji wybranych Raport
sktadnikéw zywnosci z produktow.

Wykonac i dobra¢ eksperymenty

wyodrebnienia, identyfikacji oraz badania

wlasciwosci wybranych sktadnikow

zywnosci z wykorzystaniem metod oraz .

Ul technik chemicznych i fizycznych w zakresie Efggé Laboratorium Zaliczenie KOI]{(;ng:m
chemii ogolnej postugujac si¢ odpowiednia - p
aparaturg i przestrzegajac zasad bhp, a takze
przygotowac raport z przebiegu
doswiadczenia i uzyskanych wynikow.
krytycznej oceny wilasnej wiedzy . . Egzamin Kolokwium

Kl i umiejetno$ci z chemii zywnosci K_Kol Zaliczenie Zaliczenie Raport

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:




1. “Chemia zywnosci”, tom 1-3, praca zbiorowa pod red. Z.E.Sikorskiego, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne,
Warszawa, 2007.

2. Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu, pod redakcjg J. Gaweckiego i T. Mossor-Pietraszewkiej, PWN,
Warszawa

Literatura uzupelniajaca:
1. JM.Berg, L.Stryer, J.L.Tymoczko, ,,Biochemia”, wyd.3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2007.
2. Bromatologia, Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, H. Gertig, J. Przyslawski, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL,
Warszawa
3. Artykuly naukowe z zakresu chemii Zywnosci.

Pomoce naukowe: Laboratorium — sprzgt laboratoryjny, materiaty i odczynniki do realizacji doswiadczen.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udziat w zajeciach, aktywno$¢é Praca wiasna studenta
- zajecia bez nauczyciela Zajecia dydaktyczne
(ZBN)
Udziat w wyktadach i laboratoriach X 45 [h]
Przygotowan%e do zajzf)é, ’ 110 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 110[h]/ 4,4 ECTS 75 [h]/ 1,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 6,0 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej
(w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych
studentow.

Szczegolowe zasady 1 formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnos$cia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z
niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




